
ÇOCUK İHMALİ VE İSTİSMARI 

ÇOCUK İHMALİ NE DEMEKTİR ?  
Çocuk ihmali başta anne babaları                                          

olmak üzere, kendilerine                                                                      

bakmakla yükümlü kimseler ve                                                            

diğer yetişkinlerin çocuğun                                                        

beslenme, giyinme, barınma,                             eğitim,                                                                  

sağlık ve sevgi gibi                                                                     

temel ihtiyaçlarının karşılanmaması sonucu çocuğun 

bedensel, duygusal, zihinsel ve toplumsal 

gelişimlerinin engellenmesidir. 

 
 Fiziksel,duygusal,cinsel ve eğitim ihmali olarak dörde 

ayrılır. 
FİZİKSEL İHMAL 
Çocuğun tıbi bakımının yapılmaması yada 

geciktirilmesi. Beslenme-giyim ve temizliğinin 
yeterince sağlanmaması. Güvenliğinin 
sağlanmaması ve tehlikeler maruz bırakılması. 
Evden kovulması. Terk Edilmesi 

 
DUYGUSAL İHMAL  
Anne yada babanın yeterli sevgiyi,ilgi                                          

ve  şefkati göstermemesi 
 
CİNSEL İHMAL 
Çocuğa verilmesi gereken cinsel eğitimin verilmemesi 

ise cinsel ihmal olarak nitelendirilmektedir 
 
EĞİTİMSEL İHMAL 
Çocuğun uygun olan yaşta gitmesi gereken                      

okullara kaydedilmemesi , öğrenimine                                   
uygun olmayan nedenlerle son verilmesi. 

Okuldan kaçmasını yineleyen çocuklara                          
müdahale de  bulunulmamasıdır. 

 
 
İHMALE UĞRAMIŞ ÇOCUKLARDA  GÖZLEMLENEN 

DAVRANIŞLAR 
Esnek olamama. 
Öğrenime gerekli ilgiyi göstermeme. 
Dikkat Problemleri. 
Sosyal izalasyon. 
Agresif davranışlar 
Güvensiz bağlanma davranışı 
Kolay hayal kırıklığı olma,Benlik Saygısı düşüklüğü gibi 

gelişimsel gerilik gözlenmekte  
 

 

ÇOCUK İSTİSMARI NE DEMEKTİR ? 

Çocuk istismarı, çocukların başta                                               

anne-babaları olmak üzere,                                                

kendilerine bakmakla yükümlü                                             

kimseler ve diğer yetişkinler                                               

tarafından fiziksel,duygual,zihinsel veya cinsel 

gelişimlerini engelleyen yada bedenen veya ruh sağlığına 

zarar veren, kaza sonucu olmayan, durumlarla 

karşıkarşıya bırakılmasıdır 

FİZİKSEL İSTİSMAR 

Bir kaza olmaksızın fiziksel travma                                                   

yada yaralanmalarla sonuçlanan                                             

herhangi bir davranış biçimi olarak tanımlanır.                                 

En sık rastlanan şekli dayaktır.  Genelde disiplin ve 

cezalandırma amacıyla uygulandığı görülmektedir. 

DUYGUSAL İSTİSMAR 

Duygusal istismar kişiye duygusal yada ruhsal sağlığını 

tehlikeye atacak derecede ağır                                     sözlü 

tehditler yapılması, alay edilmesi                                           

yada küçük düşürücü yorumlarda                                         

bulunulması, eleştirilmesi, aşağılanması olarak 

tanımlanabilir. 

  Tek başına değişik yollardan olabildiği gibi, diğer 

örselenme tiplerine de hemen her zaman eşlik eder.  

Belirlemesi ve tedavisi en zor örselenme türüdür.  

EKONOMİK İSTİSMAR :   Çocuğa  bakmakla yükümlü 

kişinin çocuğu maddi gelir kaynağı olarak görüp 

çocuktan maddi kazanç elde etme isteğidir (çocuğun 

çalıştırılması) 

CİNSEL İSTİSMAR (TACİZ) 

Çocuğun bir erişkin tarafından                                                        

cinsel nesne olarak                                                       

kullanılması  ya da kullanılmasına  göz                    göz 

yumulması   şeklinde tanımlanmaktadır.                         

Yapılan araştırmalar sonucunda Türkiye’de her beş 

çocuktan biri cinsel istismar mağduru. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Cinsel istismarcı kim olabilir? 
 
• İstismarcıların %96’sı erkek 
• %63,5’u çocuğun tanıdığı,  
• Hatta %25’nin de ensest dediğimiz 1. ve 2.derece 

akraba olduğu belirlenmiştir. 
 
 
Ensest Çocuğa karşı birinci derece akrabaları tarafından 

cinsel tacizde bulunulması .  

Sanılanın aksine, istirmarcı  serseri görünümlü, pis biri 

değildir.Çocukların güvenini kazanabilen, onlarla 

yakın ilişki kurabilen, düzgün görünümlü insanlardır.  

İstismarın niteliği                                                                    

1.Dokunma olmaksızın yapılan istismar; Açık saçık 

telefon konuşmaları, teşhirciler, röntgenciler 

doğrudan bir tehlike oluşturmasalar da yarattıkları 

korku ve huzursuzluklarla çocuğa zarar vererek  onu 

istismar etmiş olmaktadır. 

2.Dokunmanın olduğu cinsel istismar; Çocuğu cinsel 

amaçla doğrudan kullanma. 

      3.Şiddet kullanılarak yapılan istismar: Cinsel istismar 
içerdiği  gibi şiddet kullanılarak yapılan istismar bazen 
ölümle de sonuçlanmaktadır. Çocukta yaşam boyu 
sürebilecek ve tedavi gerektirecek bir zedelenme 
oluşturmakta ve hemen müdahale gerektirmektedir 

 
Neden Çocuklar İstismar Edildiklerini Söylemezler?  
Ona kimsenin inanmayacağından korkarlar. 
Cinsel istismarın kendi hataları olduğundan ve bu 

yüzden başlarının belaya girmesinden korkarlar. 
Çocuk,böyle bir şeyi nasıl anlatacağını bilmeyebilir 
İstismar eden kişi tarafından tehdit edilmiş; 

korkutulmuş olabilir. 
Bazı çocuklar bunun yanlış olduğunu bilmeyebilir. 
Daha büyük çocuklar bu konuda konuşmaktan utanç 

duyabilir. Çocuk konuşmak için uygun zaman,zemin 
ve kişi olmadığını düşünebilir. 

 
Çocuklar  Sonunda Nasıl  Söylerler?                        

İstismarın derecesi,sıklığı artar ve çocuğu korkutursa. 
Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alırsa ve 
kendisine yapılanın doğru olmadığını fark ederse. 
Söylenmesi gerektiğini öğrenirse. 

Çocuklar sırlarını en yakın arkadaşları ile paylaşmak 
isteyebilirler. 

 

 Dokunma nedir ? 

Dokunmak birbirimizle iletişim kurmanın önemli bir 

yoludur. 

    Dokunmanın “ iyi dokunma” ve “kötü dokunma”  

olmak üzere iki şekli vardır.

 

    Bunu çocuğumuza anlatırken  vücudumuzda 

dokunulmasını istemediğimiz dört bölge vardır. 

 

İyi dokunmalar bizi mutlu,değerli hissettirirken ,kötü 

dokunma mutsuz,suçlu ve öfkeli hissettirir. 

Çocuklarımıza öğretmemiz gereken Birisi sana kötü 

dokunursa ne yapman gerekiyor ? sorusudur. 

• Bağır/HAYIR 

• Karşı koy 

• Güvenli bölgeye git  

• Güvendiğin kimselerle konuş olmalıdır. 

Çocuğunuz; 

Oyun oynarken insanların kalabalık olduğu yererde 

oynanmalı, tenha yerlerde oyun oynanmamalı 

Çocuklara kapı eğitimi verilmelidir. Evde birisi dahi olsa 

kapıyı yabancı birisine açmaması gerektiği öğretin.  

Tanıdık dahi olsa eve kimleri alıp almayacağı 

öğretilmelidir                                                                          

Arkadaşlarını ve onların ailelerini                                             

mutlaka tanıyın 

 

Vücutlarının özel yerlerinin 

TEMİZLİĞİNDE , ana 

babalarının,  yaralandığı ya 

da hastalandığında yalnız 

doktorların   ana 

babalarının  yanında 

dokunabileceği 

öğretilmelidir. 

 

Dileğimiz bu konuda ya da  herhangi bir konuda problem yaşamamanızdır. Bu konuda daha fazla bilgi almak isterseniz okul 

rehber servisinden  görüşme talep edebilirsiniz.                                                                                                                                         

GÜZELYALI İLK OKULU    REHBERLİK SERVİSİ :  Sevda BAYRAKTAR 

 



 


